9-13 ans

CcLUB
AVENIR

13-16 ans

POLE
ESPOIRS

16-19 ans

POLE
FRANCE
JEUNE

TABLEAU DE REPARTITION DES
PRIORITES PAR PERIODE

* Reprise d’appuis
marqué et
orientée

e Fixation / feinte

* Armé fort et
précoce

Priorités Priorités Priorités
Hautes . Moyennes Faibles
Fiche TT1 : Maniabilité - changement de : ® Premiers coups : ® Entrejeu
prise ensimpleouen .« Coup d’aprés
Fiche TT2 : Relaché serré double
Fiche TT3 : Armé fort et précoce * Reprise d’appuis
Fiche TT4 : Fixation / feinte orientee
Fiche TT5 : Reprise d’appuis marquée
Fiche TT6 : Timing de reprise d’appuis
Fiche TT7 : Pied frappe + qualité du
premier pas de replacement
Fiche TT8 : Prise et traitement de
I'information
Fiche TT9 : Coup d’apres en simple ou : ® Timing de * Maniabilité —
en double déplacement - changement de
Fiche TT10 : Reprise d’appuis marquée reprise d’appuis prise
et orientée et replacement
Fiche TT11 : Relaché serré — « finger ¢ Arr,né fort et
power » précoce
Fiche TT12 : Premiers coups en simple = ° Entrejeu
et en double
Fiche TT13 : Fixation / feinte
Fiche TT14 : Pied frappe + qualité
du premier pas de
replacement
Fiche TT15 : Prise et traitement de
I'information
Fiche TT16 : Le coup d’aprés en simple : e Prise et * Maniabilité —
ou en double traitement de changement de
Fiche TT17 : Relaché serré — « finger Iinformation prise
power » * Pied frappe
Fiche TT18 : Premiers coups en simple ~ + qualité du
ou en double premier pas de
Fiche TT19 : Timing de déplacement replacement
(replacement) o Ti’ming .de reprise
Fiche TT20 : Entrejeu d'appuis
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